
مكدنعام لضفأولمعتبوتنا .ھتیامح ىلع دعاسب لفطلا عم ملاكلا سب ،بعص ونا نیفراع نحن

مكدلاوأب اومتھت اوردقت ناشع مكسفنب اومتھا.

.يلاع نوكی مكرتوت امل  ةحارتسا تاظحل مكحور اودا•

.علاطو لخاد وھو مكسفنت اوعمسا•

.علاطو لخاد وھو سفنلاب اوسحتو مكنطب ىلع مكدیاوتخت نكمم•

.ةفاسم مكسافنا توص اوعمسا سب كادعب•

نیمیظعوتنا .موی لك يد ةجاحلا اوبرج

تامزلأا عم اوملقأتی مكلافطأ اودعاس .١

اونوكیح .بضغلا وأ كابترلاا ،فوخلاب اورعشی نكمم لافطلأا•
.مكمعدل نیجاتحم

.اھومھفی اوردقی ةطیسب تاملكبو ةحارصب مكلافطأ ةلئسأ ىلع اودر•

.ونشباورعشیب مھ مكیل اوكحی اوبحی امل مكلافطلأ اوعمتسا•

.مھونمطت نامكو ،مھروعش اومھفتتو اولبقتت اولواح•

هد مویلا للاخاھوتلمع ةجاح ىلع مكلافطأو مكحور اوئنھ ،ةلیل لك

٢

فیكتلا ىلع اندعاست قرط .

 ول ىتح ،مكتایح يف يمویلا نیتورلا ضعب ىلع اوظفاحت اولواح•
.بعص ونانیساح اوتنك

 ىلع اوظفاحاوردقتب اذإ .ناملأاب لفطلاسسحیب يمویلا نیتورلا•
.مونلا تقوو بعللا ،تابجولا دیعاوم

.نامكوتنامكدعاسیب مھیل ةدعاسملا میدقتو نیرخلآاب ساسحلإا•

.نیرخلآا ةدعاسمو فطللا ،ءودھلا اننم اوملعتی نیجاتحم انلافطأ•

نیرخلآا ةدعاسمو فطللا ،ءودھلا اننماوملعتیب انلافطأ

 مكلافطأ عم ةیباجیلإا تاظحللا نم قئاقد .٣

.ونش اولمعی نیباح مكلافطأ اولأسا•

.مھیل اونیاعو مھیل اوعمسا•

.مكمامتھاو مكزیكرت لماك مھودا•

ناملأابمھسسحیب لافطلأا عم يموی لكشب ملاكلاو بعللا

٤

رتوتلا نم نیجتانلا بضغلاو ةیبصعلا عم ملقأتلا .

 نعمھاعم اوضفضفتو اوملكتت نیرداق سانمكبمج نوكی اولخ•
.اھیباورمتب ةجاح يأو مكساسحإ

.يناوث١٠يل ءودھ ةظحل مكسفن اودأ ،مكباصعأ اودقفتاوتیدب اذإ•

اوبواجتت اولواح نیدعب .تارم٥ هوعلطو قیمع سفناودخا•
.أدھأ ةقیرطب

يدةقیرطلااھیفاوبرجت ةرم لك يف مكسفنب نیروخف مكولخ

٥

مكلافطلأ ةنمآ ةئیب اوقلخا .

تاظحل  يف اوبختت ناشع نیعم ناكم ىلع ضعب عم اوقفتا•
.دیدشلا برضلا

.اوردقت ام ردقب ضفخنم عقوم يف مكیلخ تیبلا يف اونوكت امل•

 امل اصوصخ ،كیبابشلاو هرب يل ةھجاوملا طیحلا نم نیدیعب مكیلخ•
.دیزی برضلا

.نمآ عضولا ھنإ اودكأتت ام يدحل لوز يلأ بابلا اوحتفت ام•

.برضلا ناكم نم ةدیعب قطانم يل اوشما ،اوردقتب اذإ•

٦

ةدشلا تقو يف لافطلأا ةیوقت .

.تیبلا ماھم يف اودعاسی لافطلأا نم اوبلطا•

.اھوزجنی مھنأ مھتلاواحمىتحوأ ماھملا زاجنإ ىلع مھوئنھ•

.ينات يد ماھملا اوزجنی اولواحی مھنإمھعجشتح يد ةجاحلا•

.مھتملاسنمضیب ضعب عم مكءاقب ھنا مكلافطأ اوملك•

مھیب نیمتھمو نیظحلام مكنامھیرویب مھحدمو لافطلأا عیجشت

٧
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ضعب عم ةلئاعلا ىلع ظافحلا .

.مھیفاوقثتب سانعموأمكاعم مكلافطأ اولخ امیاد•

مھولخو مھنیدیوكسمأ وأ مكلافطأ اولیش ،ءلاجلإا ةلاح يف•
.مكمادق اوشمی

.اھنیبكارلا ةیبرعلا سفن يفمھاعم مكولخ امیاد•

 ھسل مكنا مكسفنب نیروخف مكولخ .قاھرلإاو بعتلاب اورعشت نكمم
نیلصاوم

لفط لك ةملاس يل تاظحلاملا ضعب .٨

سیك واةیوملل لزاع فلاغب اھوفلغو ةملاس تاداشرا اوزھج•
.يكیتسلاب

 صاخشأةثلاث ماقراو مكنوفلت مقرو لماكلاب مسلاا اھیف اوبتكا•
.مھیف قوثوم

 تامولعم يل ةفاضإ لفطلااھجاتحب ةیودأ ياوضرب اھیف اوبتكا•
 .ةقاعإ دوجو وا لفطلل ةصاخ تاجایتحا يا نع

 يز امیادهاعم نوكتب ةجاح يف لفطلا دنع اھوظفحت يد ةقرولا•
 .اھسبلبلا ةمزجلا وا نلازج ،دقع

مكلافطا ةملاس ناشع اھومدقت نكمم ةجاح نسحأ يھ مكتیزھاج

٩

كلافطا عم ةملاس ططخ زیھجت .

اوقثتبصخش مقرو مكتانوفلت ماقراو ةلماكلا مكءامساولمعت اولواح•
 ناشع موی لك مكلافطا عم اھوددرو دیشن وا ھینغأ لكش يف ھیف
 .اھوركذتی اوردقیوةلھاس نوكت

 اھیف امب مھتملاس نامض ناشع لافطلاا عم ةیلمع ططخ اوزھج•
 .وتقرتفا ةلاح يف فیك اوفرصتی

 .مھیف قوثوم باحصأ عم وا مھنیدلاو عم لافطلأا ولخت امیاد اولواح•

.ةیصخشلا تادنتسملا لك يل روص وا خسن اولمعا•
 تامزلأا تقو يف مكدیيفاملضفااولمعتب مكنااوركذتا

١٠

مكلافطا عم رفسلل ةنملآا قرطلا .

 .مھوفرعتبوتنا سان عم ةعومجم يف اورفاست اولواح•

 .ونم عمو نیو نیرفاسم مكنا فراع ھیفوقثتب لوز ولخ•
 اوفرعیوردقی مھیفوقثتبلا صاخشلأا نیبو مكنیب رس ةملكولمعا•

 .رطخ يبورمتبوتنكاذا اھللاخ نم
.لوز يا يل ةیصخشلا تابثإ وا مكتازاوجاودتام•

 .مھیب متھی ناشع مكدلاوأوھیل ولختو بیرغ لوز يفاوقثتام•

مكلافطاةملاسوةیامحونمضت ناشعمكدنعاملضفاولمعتبوتنا

١١

فنعلا نم لافطلاا ةیامح .

.مھسملی لوز يا قح نم ام ھنا مكلافطأ اوملع•

.يلاع توصب لا اولوقی مھوملع•
.نیرطخلا سانلاو ةرطخلا نكاملاا نعمھاعماوملكتا•

يلاوط مھوقدص يدعت يلأاوضرعتا مھنإ مكیل اولاق مكلافطأ اذإ•
.مھوبحتب ومھاعم نیفقاومكناومھطلغام ونا مھومھفو

 يفدعاسیب مكلافطأ عم ملاكلا نكل ،ةبعص يد ةجاحلا نیفراع
مھناشع اھیلعاوردقتب ةجاح لكاولمعتبوتنا .مھتیامح

١٢

زیزع صخش ةافو ربخ لیصوت .

يناتعجریح امھنا و ىفوتا صخشلا ھنا مھوملكت ةطیسب ةقیرطب

 انًایحأ نلأ ناك امھم مھروعش اومھفت اولواحو مكلافطأ اوعمسا•
.نیزح ھلخاد يف نكل دیعس ھلكش نوكیب لفطلا

.ناك امھم مھروعش نیردقم مكنأو ناملأاب لافطلأااوسسح•

مكنا درجم ،مھتلاؤاست ىلع تاباجلإا لك مكدنع نوكت مزلا ام•
.نیمتھم مكنإباوسحیح مھوعمست

مكسفنىلع طغضلا اوللقت اولواح ،نینیزحو نیرثأتم دیكأ نامكوتنا

١٣

زیزع صخش ةافو دعب لافطلاا ةدعاسم ةقیرط .

 ةباتك ,ءاعدلا للاخ نم يفوتملا صخشلا اوعدوی لافطلاا اوكراش•
.ةدوشنأ وا باوج

 يلا سانلا نع لافطلأا عماوملكتا بلاا وا ملاا توم ةلاح يف•
.مھنع نیلوئسمونوكیح

 اولواحو يصخش لكشباھودخأت ام لفطلا لعف ةدر تناك امھم•
.بحلاومامتھلإابهوسسحت

.تلصح ةجاح يلأ ریمضلا بینأتب اوسحی مھولخت ام•
ھیلعاوردقتبلا لكاولمعتبوتنا .اونزحت مكلافطأووتنا مكقح نم

١٤


